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Epilepsia: un problema de Salud Publica

Dra. Lilia Nufez Orozco
Jefe del Servicio de Neurologia del CMN 20 de Noviembre
Presidenta del Capitulo Mexicano y Vicepresidenta por Latinoamérica del Burd Internacional
para la Epilepsia.
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Presentacion cronicay
recurrente de fendmenos
paroxisticos (crisis o ataques) - Condicic’qr; cronica cerebral
originados por una descarga " Propension para

desencadenar crisis
neuronal desordenaday s Consecuencias

excesiva, que tiene causas = Neurobioldgicas

diversas y manifestaciones = Cognitivas
clinicas variadas " Psicoldgicas
= Sociales.
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EPILEPSIA Mesopotamia

Codigo de Hammurabi (1780 a.C.)

La epilepsia (bennu) y la lepra son
las 2 enfermedades avergonzantes:
se prohibe a los epilépticos casarse
o declarar en juicios.

Prohibe la compra de esclavos
epilépticos, pudiendo ser esto
devueltos si presentan sintomas
de la enfermedad.
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EPILEPSIA Grecia

Hipdcrates de Cos (460-357 a.C.)

* “Acerca de la enfermedad sagrada, no me
parece mas sagrada que las demas
enfermedades, sino que tiene una causa natural.

* A mi parecer, aquellos que hicieron sagrada esta
afeccion eran iguales que los actuales magos y
purificadores, impostores y charlatanes que
utilizan lo divino para ocultar su impotencia por
no contar ninguna ayuda que ofrecer...”

* El epiléptico sabe cuando va a ser
atacado (“aura”
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EPILEP
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Engelio de San Marcos
9:14-29

“Maestro, te traje a mi hijo, quien
esta poseido por un espiritu que le
robo el habla.

Cuando lo sobrecoge, lo tira al suelo,

saca espuma por la boca, aprieta los
dientes, y se pone rigido”
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- Enfermedad sagrada COnceptOS ancestrales

* Posesion demoniaca
- Castigo divino

- Estigma del diablo

* Brujeria

* Retraso mental

Tlazolteotl

 Locura
* Fendmeno sobrenatural
« Enfermedad contagiosa

Epileptos.

Griego = algo que cae
subitamente desde arriba.
“Como si lo golpeara un rayo”
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Gustave Flaubert

Socrates
Fedor Dostoyevsky

Alejandro Magno

Vincent Van Gogh

Julio César

e San Pablo * Alfred Nobel
e Luis Il o= e Vladimir Lenin
e Juana de Arcc  Danny Glover

* Prince

Napoledn Bonaparte

Angeles Mastreta

Lord Byron
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LA EPILEPSIA EN EL
MUNDO

* Distribucion mundial
* Mayor frecuencia en paises
no desarrollados

* |nicia a cualquier edad

e 75% inicia antes de los
20 anos

* 1-2% de |la poblacion
mundial |a padece
* >60 millones en el mundo
* 2 millones en México

* Primera causa de consulta en
los servicios de Neurologia
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Prevalencia y Mortalidad

Prevalencia

* 6-43.2 por mil habitantes

Media: 17.8 por mil habitantes

No diferencias por sexo o edad Mortalidad
General a nivel mundial: 1-8 por 100 000 hab
0.8 por 100 000 hab (1 hombres, 0.6 mujeres)
LA: 1.1 por 100 000 hab

USA y Canada 0.4 por 100 000 hab
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Carga de la epilepsia

* 0.5% de la carga mundial de enfermedad medida en
anos de vida ajustados en funcion de la discapacidad
(80% corresponde a paises en desarrollo) carga del)

* 0.7% de la carga en paises en desarrollo
* 0.9% en paises del Caribe
* 0.4% en USA y Canada
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INFORME SOBRE LA EPILEPSIA
EN AMERICA LATINA
Y EL CARIBE

'» . X J

| /1/3; " /
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G\ Organizacion g’ "'Tﬁéo:ganizacién
9 Panamericana  \(E®¥ Mundial de la Salud
de la Salud I = ————

wowsseow s Américas
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Epilepsia
Factores pronosticos

* Diagnostico esencialmente e Causa

clinico .

o | * |nicio temprano del

e Clasificacion Internacional tratamiento

de las crisis y las epilepsias e Continuidad del
e Causas tratamiento

* Genética

e Estructural o metabdlica
(En LA: enfermedades
infecciosas, parasitarias,
dafio perinatal, EVC, TCE)

 Desconocida

70% de las personas con
epilepsia pueden llevar una vida
normal con el tratamiento
apropiado
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Epilepsia. Atencion medica

* 80-90% de las personas ,
=1 La OPS estima que el 70% de los

con epilepsia no son pacientes con epilepsia en la
diagnosticadas region, no son tratados
adecuadamente y/o no o 30 paises latinoamericanos

carecen de politicas nacionales
son tratadas de salud para la epilepsia

apropiadamente, en
especial quienes viven
en las naciones en vias
de desarrollo
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ATENCION MEDICA

* El 20% del mercado
potencial de los FAE se
encuentra en las
naciones desarrolladas

* EI 80% de los MAE se
surte en los paises
desarrollados

* Los paises en vias de
desarrollo son surtidos
solamente con el 10-20%
de los FAE
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Impacto de la epilepsia

2 3 billones de doélares/ El estigma y la discriminacion

Ao limitan

9 63 % atribuible a la * La asistencia al tratamiento
morbilidad-mortalidad  La capacitacion de los
asociada a la trabajadores de salud para
enfermedad identificar, investigar y tratar
2 37% a la repercusion esta enfermedad

social

* La voluntad de intervencion de
0 Desempleo o subempleo

0 Sufrimiento personal los trabajadores de la salud

0 Estigma social mental
2 Muerte prematura
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salud. La capacitacion a los trabajadores de APS para la identificacion de casos, su manejo (inc|
prescripcion de FAE) y referencia (en casos complejos) parece ser la via mas efectiva para reducil
de tratamiento existente.

Los servicios especializados, ambulatorios y de internamiento (neurologia, epileptologia, net
entre otros), situados en el segundo nivel de atencidn, son imprescindibles como apoyo a la /
la atencion de casos complejos o complicados que requieren intervenciones especializadas. E
paises estos servicios son escasos y concentrados en la capital y en grandes ciudades.

La disponibilidad efectiva y regular de los FAE en los diferentes niveles del sistema de salud es un
crucial para el éxito de los programas nacionales. La Estrategia Regional de la OPS insta a los gt
asegurar la existencia de al menos cuatro FAE esenciales en la APS: fenobarbital, carbamazepina
y acido valproico (1).

La cirugia de la epilepsia es una opcidn importante de tratamiento para personas con epilepsiz
resistente. En la Estrategia Regional (1) se recomienda a los paises disponer de, al menos,
especializado en este procedimiento. Para un mejor diagndstico y manejo de los casos, para li
de complicaciones y para apoyar los procesos de rehabilitacion también son necesarios frecue
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COSTO

Paciente

!

Informacicin equivocada

SOCIAL

Estigma
Sufrimiento, —— N
, Depresion
Estres Inactividad fisica
Miedo a la Aislamiento
Suicidio
muerte
Dano
cerebral
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Complicaciones de la epilepsia

*Riesgos y accidentes
*Deterioro cognoscitivo
Comorbilidades psiquiatricas
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Lesiones por crisis

x Las crisis epilépticas pueden conducir a traumatismos (enfermedad
de las quemaduras en Africa, por las frecuentes caidas a las fogatas
usadas para cocinar)

GADEP Numero | Rangos Edad No Lesiones | Fracturas | Atencidn
de edad | promedio | lesiones médica
Hombres 39 5-67 40.8 9 (23%) 30 (77%) 2 16 (41%)
Mujeres 48 6-58 34 15 (31%) | 23 (69%) 5 12 (25%)
Total 87 24 53 7 28
(27.7%) (72.3%)

e Grupo con crisis de dificil control
e Informacién no confiable del tipo de crisis
e Riesgo mayor de lesiones que en los casos en buen control.
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Riesgos y accidentes

* Los estudios que analizan poblaciones
concluyen que los riesgos son sobre-estimados

* No se requiere de exceder cuidados o limitar
actividades de manera exagerada

* En los grupos de dificil control los riesgos de
lesiones son mayores

« La mayoria no requieren de acudir al hospital para su
atencion




Factores
emocionalesy
desarrollo de |la
personalidad

Causa de la
epilepsia

Actitud de los padresy
maestros

CRISIS
Edad de
instalacion
Frecuencia
Duracion
Tipo

FUNCION
COGNITIVA

Anomalias
del EEG

Deficiencia
concomitante

y dafno
neuropsicologico

EEG: clonic phase

PPPPP

Sitio de la
disfuncion
cerebral

Efectos colaterales de

los FAEs
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Epilepsia en un hospital
psiquiatrico

Trastorno de personalidad 1
* 342 pacientes hospitalizados 1
en un mes Episodio depresivo mayor 7
* 32 pacientes con epilepsia Esquizofrenia 6
(10%) Trastorno explosivo 4

e 15 con crisis discognoscitivas intermitente
e 7 con crisis generalizadas e el 3
Retraso mental 4
Trastorno de ansiedad 9

generalizado
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Encuesta en ‘»101 pacientes
con epilepsia

| MUJERES n=55 HOMBRES n=46

Rango Promedio Rango Promedio

anos anos
Edad 15-65 41.42 17-69 36.9
Crisis/mes 0-90 7 0-20 3

# de FAE 1-5 2 1-6 2.6
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Ansiedad vy depresion

n % n %

Ansiedad 42 32 69.5
Depresion 32 58 28 60
Irritabilidad 43 78 26 56.5
Cefalea 26 47 16 34-7
Deseo de morir 25 455 16 34.7
Intento de suicidio 17 30 7 15
Hospitalizacion en 7 12.7 6 13

— institucion psiquiatrica .
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Trastornos del sueno

n % n %
Insomnio Inicial 21 38 20 434
“Mal” sueno 17 30 20 434

Somnolencia diurna 40 72 35 76
Fatiga 28 50 22 47
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Aspectos Sociales

n % n %
Rechazo escolar 11 20 8 17
Despido del trabajo 12 215 18 39
Apoyo familiar 50 90 42 91
Independencia econdmica 19 345 22 47
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Estigma en poblacién mexicana:
Factores que influyen

Escaladeestigna || _

Tengo la sensacion de que
la gente se siente si

Tipo de crisis
Frecuencia de crisis
Tiempo de evolucion

.o . o
incOmoda conmigo
£ Grado de control
Siento que algunas
personas me tratan como  si o
si fuera inferior m Familia
Siento que algunas n mF |
personas prefieren no si o >CUEla
estar conmigo m Tra bajo
m_ %
. — T m Pareja
1 31 167 m Sociedad
2 37 20
3 64 29.3

Total 185 100
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m Concepto subjetivo

)

O

m Depende de la percepcion U
del individuo

m Se puede tratar de medir /

utilizando ,

diversas escalas g
%

esperado obtenldo
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Qolie 89 en
México

m  No puede aplicarse sin ayuda

= Estudio en 99 pacientes a = La puntuacion se correlacion6 con otras
quienes se aplico el variables sin obtenerse significancia
QOLIE-89 traducido y estadistica
adaptado al espanol que se = Menor puntuacion en relacion a
habla en México mayor escolaridad. ¢Mayor

= Comparacion con el nivel expectativa’?
sociocultural del paciente Mayor pu ntuacion en los

qgue asisten al GADEP

Cabaiias, J., Nunez, L.: Tesis UNAM
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Problemas Soluciones

= Mejoria del control

= Enfermedad s Informacion

= Reacciones = Tratamiento psicoldgico o
emocionales psiquidtrico

m Estigma = Integracion a Grupos de

= Rechazo social Autoayuda

= Ayuda de los grupos

m Pobre autoestima ; 2.
sociales y politicas de salud

Grupo "Aceptacién” @

de Epilepsia
Capitulo Mexicano del IBE
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Programas de OMS, ILAE, IBE

 Campana Global “Sacar a la Epilepsia de las Sombras 1997
* Declaracion de Santiago 2000

* Agenda de Salud para las Américas 208-2017

Plan Estratégico 2008-2012

* La discapacidad 2006

* Programa de Accion para superar las brechas en salud mental
(mhGAP)

* Estrategia y Plan de accion sobre salud mental 2009

* La Salud y los Derechos Humanos 2010
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ORGANIZACIQN PANAMERICANA DE LA SALUD
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Washington, D.C., EUA, del 26 al 30 de septiembre del 2011

Punto 4.7 del orden del dia provisional CD51/10 (Esp.)
18 de julio del 2011
ORIGINAL: ESPANOL

ESTRATEGLA Y PLANDE ACCION SOBRE LA EPILEPSIA
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% %/ ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD
7s%”  ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

63.* SESION DEL COMITE REGIONAL

IWashington, D.C., EUA, del 26 al 30 de septiembre del 2011

La Organizacion Panamericana de |la Salud (OPS)
y sus Estados Miembros han firmado un
compromiso para priorizar este importante
problema de salud publica.
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Grupo “Aceptacion” de Epilepsia
Fundado en 1991

Informes
52003474

La epilepsia es una enfermedad que

www.epilepsiahoy.com

Afiliado al IBE en 1993

puede presentarse en cualquier persona;
no es contagiosa, ni sobrenatural; puede
controlarse y/o curarse.

Aquellos que la padecemos, somos
personas normales y merecemos las
mismas oportunidades que los demds.

g [Raienemievinty ENTRADA GRATUITA

INFORMES: SI TU PADECES

5200 3474 y 5200 5003

ext. 14292 y 50118 EPILEPSI,A

www.epilepsiahoy.com iNO ESTAS SOLO!

HOSPITAL “20 DE NOVIEMBRE” Acude a las sesiones informativas en el

Félix Cuevas #540 auditorio del Hospital “20 de Noviembre”

esquina con Av. Coyoacan. cada primer sabado de mes a las " R

Colonia del Valle. México, D.F. 9 de la mafiana. GI’UpO Aceptaaon 0
de Epilepsia ;z

Capitulo Mexicano del IBE
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